YOU CAN GYM Ludenscheid e.V.
HAUSORDNUNG

Respekt ist alles und ohne Respekt ist alles nichts.

Ordnung

Beim Betreten der Halle miissen die Schuhe ausgezogen und ins
Schuhregal abgestellt werden. Unser Gym ist eine barfuR Zone. Bitte
hinterlasse alle Trainingsraume sowie Umkleiden in einem sauberen
und ordentlichen Zustand. Alle Trainingsgerate, Sandsacke, Pratzen,
Gewichte, Boxring, Matten usw. missen verninftig benutzt und ggf.

wieder weggeraumt werden. Das Licht in den Umkleiden, im Gym und
den Duschen muss nach Benutzung ausgeschaltet werden.

Hygiene & Dusch-Regeln

Beim Training gibt es eine Handtuchpflicht. Die Teilnahme am Training
ist nur mit sauberen und geruchfreien Sachen sowie Ausristung
erlaubt. Der Umkleidebereich darf nach dem Duschen nur komplett
abgetrocknet betreten werden. Das stehen lassen von Duschgel, Deos
oder anderen Hygieneartikeln ist streng untersagt und wird vom
Reinigungspersonal entsorgt.

Vergessene Kleidung & Ausriistung

Die vergessene Kleidung, Sachen sowie Ausrustung werden fir 30
Tage im Lager aufbewahrt. Nach 30 Tagen wird alles entsorgt.

Sonstiges
Unser Gym verfolgt rein sportliche Interessen.

Politik, Religion und samtliche Ideologien bleiben draulien.

Vielen Dank fiir Verstandnis



